
 

                                                                                                 ORARIO RIDOTTO VALIDO DAL  3 AL 20 SETTEMBRE   
                                                                (LE LEZIONI CONTRASSEGNATE CON IL SIMBOLO    🎥 SI SVOLGONO ANCHE ONLINE)  

ORARIO 10.00 – 11.00 11.10 – 12-10 17.00-18.00 18.10 – 19.10 19.20 - 20.20               20.30 – 21.30 

 
LUNEDI 

       YOGA  
CON I PROPS 

Francesca 

        VINIYOGA 

Laura 
       HATHA YOGA 

Francesca 

 

       VINIYOGA 
Emanuele 

 

       HATHA YOGA 

Emanuele 

 
MARTEDI 

          VINIYOGA 
Laura 

       HATHA YOGA 
Laura 

 

 

 
MERCOLEDI 

10.00 – 11.00 
       VINIYOGA 

Laura 

    
 

 

 
GIOVEDI 

       YOGA  
CON I PROPS 

Francesca 

          HATHA YOGA  

Francesca 

19.20 – 20.30 

       YOGA  
CON I PROPS 

Francesca 
 

       VINIYOGA 

Emanuele 

 

 
 

VENERDI 

          VINIYOGA 
Emanuele 

       HATHA YOGA 
Emanuele 

 

 

 
SABATO 

       HATHA YOGA 

Laura 

 

YOGA GESTANTI 

Marika 
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